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eq[; 'kCn % ;qx] çkphu] efgyk] LFkku] oSfnd] dky] ukjh] iq#"k] leL;kA 

izLrkouk  

tgka ukfj;ksa dh iwtk gksrh gSa ogka nsork fuokl djrs gSa ysfdu /khjs 

& /khjs ukfj;ksa ds LFkku esa ifjorZu gksrk x;kA iq:"kksa us ukfj;ksa dks nqcZy 

le>dj muds vf/kdkj o dk;Z lhek ij gLr{ksi djuk izkjEHk dj fn;kA 

blds ifj.kkeLo:i ,d le; ,slk Hkh vk;k tcfd ukfj;ksa dh lhek ?kj dh 

pkjnhokjh rd lhfer gksdj jg xbZA ifjokj esa dU;k dk tUe v'kqHk  ekuk 

tkus yxkA Lora=rk izkfIr ds i'pkr Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa dh fLFkfr esa 

dkQh lq/kkj gqvk gSaA gekjsa ns'k dh ukfj;k¡ vkt gj {ks= esa iq:"kksa dh cjkcjh 

djus dk iz;kl dj jgh gSaA Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa dh fLFkfr ;k LFkku dk 

laf{kIr v/;;u fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrZxr fd;k tk ldrk gS&  

oSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr  

 oSfnd dky esa L=h lekt:ih jFk ds ,d ifg;sa dh leku FkhA 

oSfnd dkyhu lekt esa ukjh dks cgqr gh mPp LFkku izkIr FkkA ekufld rFkk 

/kkfeZd usr`Ro esa ukfj;ksa dk vPNk lg;ksx jgrk Fkk] bl le; insZ dh izFkk 

dk mn; ugh gqvk Fkk f'k{kk izkIr djusa dk vf/kdkj Hkh iq:"kksa ds leku gh 

Fkk] /kkfeZd lkfgR; esa :fp j[kusa okyh ukfj;ksa dh Hkh fdlh Hkh izdkj dk 

vojks/k ugh FkkA dbZ _f"k ukfj;ksa dh jpuk,a _xosn lafgrk esa vkt Hkh 

ns[kus dks feyrh gSA oSfnd dky esa ;fn ea= n`"Vk _f"kdk,a Fkh] rks dzwj 

LoHkko dh ukfj;ka Hkh FkhA ijUrq dU;koLFkk ls ysdj o`)koLFkk rd L=h tkfr 

dk cM+k lEeku o lRdkj fd;k tkrk FkkA tks dU;k lkjh mez vfookfgr 

jgrh Fkh mldks vius firk dh lEifRr esa gh va'k feyrk FkkA oSfnd dkyhu 

L=h f'k{kk ds lkFk ohjrk esa Hkh dkQh vkxs FkhA ml le; iq=h tUe ij ekrk 

firk 'kksd ugh eukrs FksA D;ksafd _xosn esa vusd LFkkuksa ij iqf=;ksa dh 

nh?kkZ;q ds fy, dkeuk dk mYys[k gSA iq= ds u gksus ij iq=h dks iq= ds :i 

esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA ifRu ds :i esa os iq:"k lg/kkfeZ.kh ds :i esa 

ns[kh tkrh FkhA fcuk muds fdlh Hkh izdkj dk /kkfeZd vuq"Bku lEiUu ugh 

gksrk Fkk] os vius ifr;ksa ds lkFk ;K djrh vkSj nku nsrh ] lksejl cukrh 

rFkk Lo;a Hkh ihrh FkhA lekjksgksa ,oa mRloksa esa fo'ks"k Jàxkj Hkh djrh FkhA 

ukfj;ksa dk tSlk 'kkjhfjd xBu gksrk Fkk mlh vk/kkj ij os ?kjsyw dk;Z djrh 

FkhA tc rd dqekjh jgrh rc rd firk ds ?kj x`gLFkh ds lc dke lh[krh 

rFkk mlesa egkjr izkIr djrh Fkh vkSj fookfgr gksus ds i'pkr ifr dh ns[k 

js[k esa jgrh Fkh ukfj;ksa dks fookg vkfn esa iw.kZ Lora=rk izkIr Fkh r:.k iq:"kks a 

vkSj fL=;ksa dks feyus &tqyus dh iw.kZ :i ls Lora=rk FkhA 

 os vius bPNkuqlkj I;kj Hkh djrs Fks vkSj fookg Hkh djrs Fks bl 

le; ukfj;ksa ds ekufld fodkl dh vksj iwjk /;ku fn;k tkrk FkkA _Xosn 

esa fo'oojk] /kksI;k] vikyk yksikeqnzk vkfn ,slh ije fonq"kh ukfj;ksa dk ije 

mYys[k gS] ftUgksus osn e=ksa dh jpuk dh FkhA 

fo/kok ukjh  

 oSfnd dky esa fo/kok ukjh dks Hkh lekt esa mPp LFkku izkIr FkkA 

_xosn ds ea=ksa ls fo/kok thou Kku gesa gksrk gSA ,d ea= esa bl izdkj 

Lkkjka'k 

fofHkUu ;qxksa esa efgykvksa dh fLFkfr ,d leku ugh jgh gSA izkphu 

;qx esa efgykvksa dks mPp LFkku izkIr FkkA mUgsa lq[k oSHko] 'kkfUr 'kfDr o 

Kku dk izrhd ekuk tkrk FkkA dgh ukjh dh iwtk j.kpaMh nqxkZ ds :i esa 

gqbZ gS rks dgha ek¡ ljLorh ds :i esa A ukjh lqUnjrk dh izrhd gksus ds 

ukrs rkjhQ dk ik= jgh gSA 
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 dgk x;k gS& mBks L=h ! rqe ftlds ikl [kMh gks 

ftldk thou lekIr gks pqdk gSa vius ifr ls nwj 

gVdj thfor ds lalkj esa tkvksa vkSj mldh ifRu cuksa 

tks rqels fookg djusa dks rS;kj gSaA 

lekt esa xf.kdkvksa dk fof'k"V LFkku  

 ;|fi osnksa] tks fd fgUnw lH;rk dk izkphure 

fjdkMZ gS] esa Hkh os';ko`fRr dk dgha&dgha feyrk gS 

ysfdu rc Hkh bldk Lo:i fHkUu FkkA izk;% bl thou 

ds fy, bPNqd nkfl;ka Hkh os';k,a curh FkhA fQj Hkh 

lekt esa mudh fof'k"V fLFkfr ekU; FkhA mudk Lrj 

fu"d`"V u Fkk u gh os ;kSu 'kks"k.k dk ek/;e FkhA ml 

lekt esa os';kof̀Rr dks ,d lektksi;ksxh laLFkk ds :i 

esa u dsoy ekU;rk izkIr Fkk lekt esa fLFkjrk o mldh 

O;oLFkk ds fy, bldh egRrk dks Lohdkj fd;k x;k 

FkkA blfy, mls jkT; & laj{k.k izkIr FkkA  

 bl ekU; lekftd fLFkfr o jkT;& la{kfjr 

flFkfr esa mu ij dkuwuh izfrca/k yxkus dk iz'u gh 

ugh mBrk FkkA vr% fu'p; gh rc ;g dkuwuh laLFkk 

ugh FkhA 

mRrj oSfnd ;qx ¼600 bZ- 300 bZ- iw- ½ esa efgykvksa dh 

fLFkfr  

 bl dky esa ukfj;ksa dh n'kk esa dqN gkl 

gqvkA ukfj;ksa dks osnikB dh eukgh dh xbZ rFkk muds 

;K djus ij jksd yxk;h x;hA ifr ds ijes'oj gksus 

dh Hkkouk dk chtkjksi.k gqvk fo/kok iqufoZokg dk iw.kZ 

fu"ks/k gqvk vkSj cky & fookg dk vkjEHk gqvkA /khjsa 

/khjsa ukfj;ksa ij vusd fu"ks/k yxk fn;s x,A buls mudh 

ifjfLFkfr dkQh fuEu gks xbZ yM+dh iSnk gksuk ifjokj 

ds fy, vfHk'kki ekuk tkus yxkA ysfdu bu lcds 

ckotwn ukjh dh fLFkfr T;knk 'kkspuh; ugha FkhA 

/keZ'kkL= ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr 

 rhljh lnh ls 11oha lnh ds iwokZ)Z rd dks 

Le`fr ;qx Hkh dgk tkrk gSA ,slk ekuk x;k fd ukfj;ksa 

dks ckY;iu firk ds laj{k.k esa fcrkuh pkfg,A cky 

fookg dk tksj fookg esa dU;k dh :fp] dk vUr iq:"k 

dk ukjh ij iw.kZ fu;a=.k fo/kok iqufoZokg dk fu"ks/k 

lrh izFkk vkfn ls ikjh dh fxjrh gqbZ n'kk dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA 

e/; ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr  

 e/; ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh 

ifjorZu gqvkA bl ;qx esa L=h f'k{kk iwjh rjg ls 

lekIr dj nh xbZ dU;k dh mez 8&9 o"kZ dh gksrs gh 

fookg fd;s tkusa yxsA fo/kok iqufoZokg izfrcaf/kr gks 

x;kA ijnk izFkk 'kq: gks xbZ lrh izFkk ij iw.kZr;k jksd 

yxk nh xbZA bl ;qx esa eq[; :i ls ukfj;ksa dh 

vkfFkZd ijk/khurk] dqyhufookg izFkk] vUrfoZokg] 

ckyfookg] vf'k{kk vkSj la;qDr ifjokj iz.kkyh dks ,sls 

dkj.k ekuk x;k gS ftuls efgykvksa dh fLFkfr dkQh 

n;uh; gks x;hA 

vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr  

orZeku ;qx esa e/; 19oha lnh ls vkxs esa 

Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa dh fLFkfr dk v/;;u nks 

mi'kh"kZdka ds vUrZxr fd;k tk ldrk gS& Lora=rk 

izkfIr ls iwoZ rFkk Lora=rk izkfIr ds ckn ukfj;ksa dh 

n'kk] Lora=rk ds iwoZ Hkkjrh; efgyk,a fofHkUu 

lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd ,oa ifjokfjd leL;kvksa 

dk >syrh jgh bl ;qx esa ukfj;ksa dh fuEu ifjfLFkfr 

cuk, j[kusa esa vf'k{kk] vkfFkZd ijk/khurk] cky fookg] 

la;qDr ifjokj iz.kkyh] oSokfgd izFkk,a dqyhu fookg 

cgqifRu izFkk] fo/kok iqufoZokg fu"ks/k] ngst vkfn rFkk 

eqlyekuksa ds vkdze.k vkfn us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

Lora=rk izkfIr ds mijkar efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh 

lq/kkj gqvkA ljdkj xSj ljdkjh laxBuksa efgyk 

laxBuksa lfgr lekt lq/kkjdksa ds iz;klksa ds 

ifj.kkeLo:i vkt Hkkjrh; ukjh dh ifjfLFkfr e/; 

dky dh ukjh ls dgh Å¡ph gSA jktk jke eksgujk;] 

bZ'ojpUnz fo|klkxj] ,uh cslsUV rFkk egkRek xk¡/kh us 

ukjh mRFkku ds fy, dkQh dk;Z fd,A vkt Hkkjrh; 

ukjh dks viuk thou lkFkh pquus dk vf/kdkj izkIr gSA 

vkfFkZd {ks= esa os iq:"kksa ds lkFk dU/ksa ls dU/kk feykdj 

dk;Z dj jgh gSA jktuhfrd {ks= esa Hkh ukfj;ka iq:"kksa ls 

ihNs ugh gSA 

orZeku nkSj esa efgyk,a ek= [kkuk idkusa okyh 

efgyk ugh jgh cfYd oks gj iy dU/ksa ls dU/kk 

feykdj vius ifr ds lkFk pyrh gS] tSlsa & 

bfUnjk xka/kh] eksfudk xak/kh] 'khyk nhf{kr] 

Qwyu nsoh vkfn tSlh efgyk,a budk mnkgj.k gSA 

LFkkuh; Lrj ij iapk;rksa esa mUgsa vkj{k.k dh 

lqfo/kk,a Hkh izkIr gks xbZ gSA jkT; fo/kkulHkkvksa ,oa 

yksdlHkk esa Hkh muds vkj{k.k gsrq lHkh jktuhfrd nyksa 

dh thoulkFkh curh tk jgh gSA Lora=rk izkfIr ds 

i'pkr f'k{kk ds izlkj vkS|ksxhdj.k o uxjhdj.k 

,dkdh ifjokjksa dh la[;k esa o`f) ukfj;ksa esa lkekftd 

psruk] vUrtkZrh; o izse fookgksa ds izpyu] jktuSfrd 

psruk rFkk oS/kkfud lqfo/kkvksa tSls ukfj;ksa dh ifjfLFkfr 

dks iq:"kksa ds cjkcj ykusa esa lgk;rk nh gSA jktuhfr esa 

izos'k ds dkj.k ukfj;ka 'kfDr lEiUu inksa ij Hkh igqpusa 

esa lQy jgh gSA 

efgykvksa dh orZeku fLFkfr    

 vkt Hkkjrh; ukjh vU; jkT;ksa dh ukfj;ksa ls 

fdlh Hkh {ks= esa ihNsa ugh gSA os jk"Vª ds lHkh lsok {ks=ksa 

esa layXu gS jktuhfrd {ks= esa Hkh os iq:"kksa ls de ugh 

jg ikbZ gSA ;g lc foospu Hkfo"; ds fy, Lof.kZe 

ladsr gS fd Hkkjrh; ukjh ds Hkkoh thou ls /khjsa & /khjsa  

lHkh nwf"kr ,oa lkekftd cqjkb;ka nwj gks tk,xhA os 

viuk ekufld fodkl dj ldsaxh rFkk iq:"kksa ls fdlh 

Hkh {ks= esa ihNs ugh jgsxhaA vkfFkZd nf̀"V ls Hkh os fdlh 

ij vkfJr ugha jgsxhA vc Hkkjrh; ukjh vcyk u 

cudj lcyk cu xbZ gSA gekjsa ns'k esa f'k{kk dk dkQh 

izlkj gks jgk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ukjh 

dks ifjokj dk U;wu lnL; ugh le>uk pkfg,A lekt 

esa fLFkfr o lEeku c<+k gSa ij ?kj dh Hkwfedk esa [kkl 

ifjorZu u gksus ls ?kj ds dke Hkh mUgsa djus iMrsa gSA 

bldk vlj mudh lsgr ij Hkh iM+rk gS vkb, le>sa 

fd orZeku esa ukjh dh leL;k,a D;k gS\ 
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 'kS{kf.kd leL;k,a  

 Hkkjr esa lk{kjrk dk izfr'kr cgqr de gSA 

fL=;ksa esa rks ;g izfr'kr vkSj Hkh fuEu gSa 1991 esa 

efgykvksa esa lk{kjrk dk izfr'kr 39-29 o iq:"k dk 64-

13 Fkk tks 2001 esa c<dj dze'k% 54-16 o 75-85 gks 

x;kA ;g fHkUurk vyx&vyx gSA dsjy esa lk{kjrk dk 

izfr'kr lokZf/kd gS] tcfd fcgkj o >kj[k.M esa de 

gSA fcgkj esa rks fL=;ksa dh lk{kjrk dk izfr'kr dsoy 

33-95 djksM fL=;ka lclsa de gSA 2001 dh tux.kuk 

ds vuqlkj ns'k esa 18-95 djksM+ fL=;ka fuj{kj gSA Hkkjr 

esa uxjksa dh rqyuk esa xkaoksa esa rks lk{kjrk cgqr de gSA 

MkDVjh] bathfu;fjax] odkyr ,oa vU; rduhd f'k{kk 

izkIr djusa okyh yM+fd;ksa dh la[;k rks vkSj Hkh de 

gSA fL=;ksa dks f'k{kk u fnykus dk dkj.k inkZ izFkk vkSj 

fL=;ksa ij fuHkZjrk ,oa mudk dk;Z {ks= ?kj rd gh 

lhfer gksuk gSA 

vkfFkZd leL;k,a  

 Hkkjr esa iq:"kksa esa vis{kk esa fL=;ksa dks de 

osru ,oa ikfjJfed fn;k tkrk gSA pkgs og d`f"k dk 

{ks= gks] m|ksx gks ;k vU; {ks= gks] vf/kdka'kr% efgyk,a 

d`f"k dk;Z ls gh lEcfU/kr gSA blds vfrfjDr os [kuu 

i'kqikyu ,oa Jfed dk;Z esa Hkh yxh gqbZ gSA mPp inksa 

ij vklhu fL=;ka rks fxurh dh gSaA la;qDr ifjokj 

iz.kkyh iq:"kksa ij fuHkZjrk L=h f'k{kk] vKkurk] inkZ izFkk 

:f<+okfnrk vkfn dkj.kksa ls fL=;ksa dk dk;Z {ks= ?kj 

rd lhfer gS] vkSj os vDlj dekusa ds fy, ckgj ugh 

vkrh gS QyLo:i mUgsa vius Hkj.k iks"k.k ds fy, iq:"k 

ls gh vk'kk j[kuh gksrh gSA fuEu vkfFkZd n'kk ds 

dkj.k ifjokj ,oa lekt esa Hkh mudh izfr"Bk mPp ugh 

gks ikrh gsS] vkSj mUgsa dbZ nq"ifj.kke lgusa iMrsa gSaA 

lekt ls tqM+h leL;k,¡ 

fL=;ksa dh ,d leL;k L=h&iq:"kksa dh Hkwfedk 

esa foHksn djus dh gSA ;|fi Hkkjrh; lafo/kku esa L=h 

iq:"kksa ds eè; vfèkdkjksa dh lekurk ij cy fn;k x;k 

gSA fL=;k¡ pkgsa [ksrksa esa dkj[kkuksa esa Hkou fuekZ.k ,oa 

[knkuksa esa dke djsa ,oa lQsniks'k ukSdfj;k¡ djsa muls 

mlh çdkj xg̀dk;ksa ds fuokZg dh vk'kk dh tkrh gS 

ftl çdkj ,d xg̀LFkh rd lhfer L=h ls dh tkrh 

gSA ckgjh nqfu;k¡ esa mudh Hkwfedk dks iq:"kksa dh Hkwfedk 

dh Hkk¡fr Lohdkj ugÈ fd;k x;k gSA leqnk; ds fy;s 

fu.kZ; ysus] jktuhfrd 'kfä dk ç;ksx djus] xk¡o ,oa 

tkfr iapk;r esa Hkkx ysus vkfn dk;ks± dks iq:"kksa rd gh 

lhfer fd;k x;k gSA ?kj ds ckgj iq:"k pkgsa 'kkjhfjd 

Je dk dk;Z djs] ysfdu ogh dk;Z ?kj esa djuk mlds 

fy;s vieku tud ekuk tkrk gSA vkSj L=h ls gh mls 

djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

LokLFk ls tqM+h leL;k,¡ 

 xjhch] csdkjh] LokLFk ds fu;eksa ds çfr 

vKkurk fpfdRlk lqfoèkkvksa dk vHkko ,oa O;kid 

chekfj;ka vkfn dkj.kksa ls Hkkjr esa LokLF; dk fuEu 

Lrj ik;k tkrk gSA pwafd Hkkjrh; lekt iq:"k&çèkku gSa] 

vr% iq:"kksa ds LokLF; dk rks fQj Hkh è;ku j[kk tkrk 

gSa] fdUrq fL=;ksa ds LokLF; dh rjQ leqfpr è;ku ugÈ 

fn;k tkrk gS blh dkj.k ;gk¡ Çyx vuqikr esa iq:"kksa 

dh vfèkdrk] fL=;ksa dh vkSlr vk;q esa deh ,oa e`R;q 

&nj dh vfèkdrk ds fy, cky fookg çlo dky esa 

fL=;k¡ dh e`R;q fL=;ksa dh vkÆFkd ijkfJrrk yM+fd;k¡ 

dh vis{kk yM+dksa dks vfèkd egRo nsuk] —iks"k.k ,oa 

LokLF; lsokvksa dk vHkko vkfn mÙkjnk;h gSA 

vkfèkdk'kar% efgykvksa esa ;kSu lEcUèkh jksx Hkh vfèkd 

ns[kus dks feyrs gSaA 

oSokfgd leL;k,a 

Hkkjr esa efgykvksa dh fookg ls tqM+h fofHkUu 

leL;k,a gSa ftuesa ls dqN çeq[k leL;kvksa dks fuEu 

çdkj ls Li"V fd;k x;k gS& 

foèkok iqufoZokg 

 ,d iq:"k dÃ fL=;ksa ls oSokfgd lacaèk cuk 

ldrk gSA ysfdu ,d foèkok iqufoZokg dks lekt esa 

fuEu utjksa ls ns[kk tkrk gSA 

inkZ&çFkk 

 gekjs ns'k esa inkZ & çFkk dk çpyu gS ftlls 

efgykvksa ds fy, ,d cgqr cM+h leL;k dgk tk ldrk 

gS D;ksafd inkZ çFkk ds dkj.k fL=;ksa ds O;fäRo dk 

fodkl ugÈ gks ikrk gS] os f'k{kk xzg.k djus lsa oafpr 

jg tkrh gSa rFkk blls LokLF; ij Hkh ?kkrd vlj 

gksrk gSA orZeku esa èkhjs&èkhjs ;g çFkk lekIr gksrh tk 

jgh gS 

çkphu dky ls gekjs ns'k esa os';ko`fÙk dh 

voèkkj.kk vfLrRo esa jgh gS tcfd os';ko`fÙk fdlh Hkh 

lekt ds fy, ,d vfHk'kki gSA os';kof̀Ùk dk orZeku esa 

O;kikjhdj.k gqvk gSA ;kSu ifo=rk ij cy] cky fookg] 

foèkok fookg dk vHkko ngst] thou Lrj dks Å¡pk 

mBkus dh bPNk xjhch ukjh dh vkÆFkd ijkfJrk] nq%[kh 

oSokfgr thou ,oa fL=;k¡ ds fy, jkstxkj ds vi;kZIr 

volj] vkfn ,sls dkj.k gSa ftUgksus bl cqjkÃ dks QSykus 

esa ;ksx fn;k gSA 

cky&fookg  

cky & fookg vFkok de vk;q esa fookg dj 

nsukA 

ngst 

ngst vFkok vfHk'kki ds :i esa L=h ds fookg 

ij lekt dh nsuA 

cgqiRuh fookg 

,d vkneh vusd fL=;ksa ls fookg dj ldrk 

gSaA 

rykd  

csesy fookg dh fLFkfr esa iq:"kksa dk gfFk;kj 

ftldk f'kdkj efgyk,a gksrh gSA 

ifjokj ls tqM+h leL;k,¡ 

 Hkkjrh; lekt iq:"k çèkku gS Hkkjr esa 

ijEijkRed :i ls ifr&lÙkkRed la;qä ifjokj 

O;oLFkk ikÃ tkrh gS ftls ifjokj ds iq:"k lnL;ksa dks 

rks vusd vfèkdkj ,oa lqfoèkk,a çkIr gS] fdUrq fL=;k¡ dks 

muls oafpr fd;k x;k gSA la;qä ifjokj O;oLFkk esa 

fL=;k¡ ?kjsyw Çglk o ekufld mRihM+u dk f'kdkj jgrh 
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 gSa ifjokj dh 'kku cku ds fy, og HksnHkko dh f'kdkj 

gksrh gSaA 

v/;;u dk mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/ki= esa oSfnd dky ls vk/kqfud 

dky rd lekt esa ukjh ds LFkku ,oa n'kk dk v/;;u 

fd;k x;k gSA fd fdl izdkj fofo/k ;qxksa esa dHkh ukjh 

dks Lora=rk ,oa lekurk dk vf/kdkj feyk vkSj ukjh 

dks fonq"kh dgk tkrk Fkk vkSj dHkh ukjh dks ek= Hkksx 

foykl dh oLrq le>k x;k dHkh osnksa esa iqf=;ksa ds 

nh?kkZ;q gksus dh dkeuk dh x;h vkSj dHkh iqf=;ksa ds 

tUe ysrs gh gR;k dj nh x;hA oSfnd dky esa L=h dks 

lekt:ih xkM+h dk ,d ifg;k le>k x;k rks e/;;qx 

esa cky fookg vf'k{kk vkSj ijk/khurk Fkksih x;h vkSj 

fdl izdkj vk/kqfud ;qx ¼20oha lnh½ esa iqu% efgykvksa 

dh fLFkfr esa iqu% lq/kkj gqvk vkSj orZeku le; esa 

efgyk,a gj {ks= esa iq:"kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk 

feykdj lekt ds fodkl esa viuk leku ;ksxnku ns 

jgh gSaA 

fu’d’kZ 

mijksä rF;ksa dk vè;;u djus ls ;g Li"V 

:i ls dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; efgykvksa ds 

le{k fofHkUu çdkj dh leL;k,a gSaA vr% bu leL;kvksa 

dk lekèkku fd;s fcuk lekurk ds bl ;qx esa fL=;ksa 

dks mudh lPph çfr"Bk çkIr ugÈ gks ldrhA fL=;ksa 

dh n'kk dks lqèkkjus rFkk mUgsa lkekftd U;k; fnykus 

gsrq ;gk¡ lqèkkj vkanksyu gq, gSa vkSj ljdkjh o 

xSj&ljdkjh Lrj ij dY;k.k dk;Z Hkh fd, x, gSa A 

lUnHkZ xzaFk lwph 

Mk0 jktdqekj & efgyk ,oa fodkl 

t;k ik.Ms; & lwpuk dk vfèkdkj ,oa efgyk 

l'kähdj.k 

,0,0 ukfljh & oSfnd dkyhu Hkkjr 

çkphu Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr ç"B la0 41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


